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CIRCULAR N°59/2021

13/05/2021

JUDEX 2020/2021

HORARIO |1l PRUEBA DE PISTA JUDEX
SUB16 — SUB18

- Al Director de Promocién Deportiva.
- A los Presidentes de los Comités Zonales.
- A todas las Entidades Inscritas.

Articulo 1. Informacion de la prueba. El proximo dia 22 de mayo se celebrara en el Complejo “El
Cuartillo” de Diputacion de Caceres en Caceres la III prueba Judex Sub-16 y Sub-18 organizada por la
Federacion Extremefa de Atletismo con la colaboracion de la Exma. Diputacion de Céaceres y el Club
Atletismo “Arte Fisico”.

Por cuestiones Sanitarias, la competicion admitira publico con aforo limitado segun protocolo Covid. Se
autoriza la inscripcion de delegados que tendran garantizada su presencia en las instalaciones y que
deberan identificar los Clubes por correo electronico a la Faex, antes del jueves anterior a la prueba.
También podran acceder a la pista, los entrenadores con licencia federativa en vigor.

- De 1 a5 atletas 1 delegado.

- De 6 a 10 atletas 2 delegados.
- De 11 a 15 atletas 3 delegados.
- De 16 a 20 atletas 4 delegados

Articulo 2. Inscripciones. Todas las entidades inscritas en JUDEX deberan hacer las inscripciones a
través de la Intranet de la RFEA. El plazo de inscripcion se cerrara el martes anterior a la celebracion de
la prueba. Pasado este plazo no se admitira ninguna inscripcion.

Articulo 3. Listas de salida. El jueves anterior a la prueba se publicaran las listas de salida.

Articulo 4. Secretaria. La secretaria de la prueba estara abierta desde una hora antes del comienzo de la
primera prueba hasta el comienzo de la misma. Fuera de este horario no se entregaran dorsales. Los
delegados deberan prever la recogida de los dorsales dentro de este horario y en caso de no poder hacerlo,
encargarselo a otra entidad.

4.1. Secretaria movil. La secretaria mévil para tramites de la federacién estara abierta de 16:30 h. a
18:00 h.
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Articulo 5. Normas Técnicas. De acuerdo con la Normativa Judex 2020/2021, los atletas sub-16 y sub-
18 podran tomar parte como maximo en dos pruebas. En caso de inscripcion en dos carreras, ningun atleta
Sub-16 o0 Sub-18 podra realizar mas de una superior a 200 metros en cada jornada.

e En las pruebas que se realizan por calle individual y/o se tenga que realizar mas de una serie, la
composicion de las series se efectuara por marcas acreditadas de 2020 y 2021.

e En los concursos, los atletas realizaran 3 intentos mas uno de mejora para los 8 mejores.

e En las pruebas de lanzamientos se utilizaran los artefactos reglamentarios.

e En las pruebas de vallas se seguiran las normas establecidas en el reglamento de esta competicion
(Circular 56/2021).

e Laalturay cadencia de los listones en salto de altura seré la siguiente:
o S. Altura Femenina: 1.00, 1.10, 1.20, 1.30 y después de 5en 5 cm.
o S. Altura Masculina: 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.55, 1.60, 1.65, 1.70 m. y después de 3 en 3
cm.

Articulo 6. Acceso de atletas. En el exterior de la pista habra una zona habilitada de zona de
calentamiento. Una hora antes de la prueba se conducira a los atletas a dicha zona de calentamiento. De
la zona de calentamiento pasaran a camara de llamadas y posteriormente a la competicion. Una vez
compitan deberan abandonar la pista, pudiendo acceder a la instalacion posteriormente como publico si el
aforo lo permite.

Articulo 7. COVID - 19. Por cuestiones Sanitarias, sera imprescindible para poder participar, presentar el
Anexo Covid (circular 23/2021) antes de pasar a la camara de llamadas. Sera obligatorio el uso de
mascarilla en la camara de llamada y solo se podra quitar justo al iniciarse la prueba.

Articulo 8. Horario. El horario provisional, de las pruebas es el siguiente:

17:00 Salto de Altura Sub 16 y Sub 18 Mas/Fem
17:00 L. Disco Sub 16 y Sub 18 Mas/Fem
17:00 L. Peso Sub 16 y Sub 18 Mas/Fem
17:00 300 m.v. Sub 16 Mas/Fem
17:10 800 m.l. Sub 18 Mas
17:20 800 m.l. Sub 18 Fem
17:30 2000 m. Obst. Sub 18 Mas/Fem
17:50 1500 m. Obst. Sub 16 Mas/Fem
18:00 100 m.l. Sub 16 Mas
18:15 100 m.l. Sub 16 Fem
18:30 Salto de Longitud Sub 16 y Sub 18 Mas/Fem (2 fosos)
18:30 L. Martillo Sub 16 y Sub 18 Mas/Fem
18:30 L. Jabalina Sub 16 y Sub 18 Mas/ Fem
18:35 100 m.l. Sub 18 Mas
18:45 100 m.l. Sub 18 Fem
19:00 400 m.l. Sub 18 Mas
19:10 400 m.l. Sub 18 Fem
®
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19:20 300 m.I. Sub 16 Mas

19:30 300 m.l. Sub 16 Fem

19:40 1000 m.I. Sub 16 Mas

19:50 1000 m.I. Sub 16 Fem

20:00 100 m.v. Sub 16 Femy Sub18 Fem

20:10 100 m.v. Sub 16 Mas

20:20 110 m.v. Sub 18 Mas

Disposicion grafica de las instalaciones
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